
Salzteig/ Knete selber herstellen 

 

Materialien: 

Schüssel 

1 Tasse Salz 

1 Tasse Mehl 

6-8 EL  Wasser 

Lebensmittelfarbe 

Evtl. Backblech mit Backpapier 

 

Und los geht’s: 

Wir geben alle Zutaten in eine Schüssel und vermischen sie zu einem homogenen Teig. Ist die Masse zu 

trocken, fügen wir noch etwas Wasser hinzu. Ist sie zu feucht, kommt noch Mehl dazu. 

Wer mag, kann jetzt den Teig in verschiedenen Farben einfärben. 

Der nun fertige Teig kann verwendet werden wie Knete. Also, könnt Ihr ihn kneten, rollen, ausstechen 
und formen nach Lust und Laune. 

Eine gute Idee sind vielleicht auch Hand- und Fußabdrücke von Kindern, vielleicht auch von Mama oder 

Papa. 

 

Um die Ergebnisse haltbar und stabil zu machen, muss der Teig als nächstes gut durchtrocknen. 
Danach kommt er je nach Dicke für 1 bis 2 Stunden in den etwa 50° warmen Backofen. Vorsicht: ist der 
Ofen zu warm eingestellt, wirft der Teig blasen. Dann bitte die Temperatur niedriger einstellen oder die 

Backofentür einen Spalt offen lassen. 

Ist die Form fertig, muss sie sich beim vorsichtigen Klopfen hohl anhören. Gut auskühlen lassen!!! 

 

Wer mag, kann die Kunstwerke mit Wassermalfarben anmalen. 

Viel Spaß! "Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist 


